J’aimerai bien rencontrer
d’autres personnes , partager
des moments conviviaux, faire
une activité pour me maintenir
en forme.

Qui peut me renseigner?

Nous habitons loin de nos pa-
rents et aimerions une personne
qui veille & leur bien —étre a la
maison.

Est-ce possible?

J’ai besoin de m’absenter de notre
domicile, mais mon époux(se) ne
peut rester seul (e ). Quelle solution
puis-je trouver?

Je me sentirai rassuré(e ) sijavais
quelgu’un @ mes cotes lors de mes
sorties a I'extérieur.

Puis je étre accompagné(e )?

Maman est hospitalisée et
nous devons organiser son
retour a domicile. Comment

faire?

J'ai besoin de trouver
une auxiliaire de vie. A
qui m’adresser?

Qui pourrait m’aider dans mes
démarches administratives?

J’aimerai un peu d’aide pour
entretenir mon extérieur. Ou
trouver un jardinier ?

Mon parent ne peut plus rester a la mai-
son. Comment faire pour Iui trouver un
nouveau lieu de vie ? Comment faire
pour I'accompagner, nous accompagner
dans ce changement?

Toutes vos questions méritent des réponses et un accompagnement personnalisé
pour trouver et mettre en place des solutions adaptées a vos besoins ou ceux de votre proche.

Contactez—moi au



